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Facteurs prédisposants 

Dysplasie de la gouttière 

 

Muscles surnuméraires 

 

Hyperlaxité du rétinaculum 







Manoeuvre éversion contrariée 

Contre résistance  



Interêt dans le 

type III 

Ecaille 

osseuse 

corticale 







Classification des Lésions 

 

SOBEL 



Luxation récidivante... 

 

Sujet non sportif ou âge avancé ! 















: Syndrome 

fissuraire 




